ANKE PRECHT DIETER BEYER

Tschiiss Hamsterrad!

Kennen Sie das?

Sie hetzen manchmal von Aufgabe zu Aufgabe? Fuhlen sich fremdbestimmt? Und haben
viel zu wenig Zeit zum Luftholen?

Und irgendwann fragen Sie sich: Will ich denn wirklich so weitermachen?
Und spiiren tief in sich drin: Nein?

Dann kommen Sie mit uns auf eine spannende Reise. Mit Anke Precht. Mit Dieter Beyer.

Es ist an der Zeit !
Altes hinter sich zu lassen. Neue Wege auszuprobieren.
Endlich das tun, was Sie wirklich gliicklich macht.

Dieter Beyer, Erfolgscoach, Motivationstrainer und Autor zeigt einfache, sofort
anwendbare Methoden auf, wie Sie Ihr Hamsterrad sofort verlassen und mehr Zeit fiir
Lebensqualitat und SpaR an der Arbeit gewinnen kdnnen. Aus der Vision ins Denken ins
Handeln kommen !

Anke Precht, Psychologin, Sportmentaltrainerin und Autorin sorgt fiir Aha-Momente.
Warum kommt man manchmal weiter, manchmal nicht? Warum stellen wir uns ofters auch
mal selbst das Bein? Anke zeigt, wie Sie mit inneren Saboteuren umgehen konnen. Raus
aus alten Mustern und Blockaden. Rein in befreites Arbeiten und Leben!

Nach diesem Vortrag wissen Sie sofort, was Sie tun konnen - Tag fur Tag. Mit Erfolg.
Dieter und Anke zeigen, wie man Ziele erreicht, die bisher unvorstellbar schienen.
Sie werden spiiren: Das kann ich auch!

Anke Precht und Dieter Beyer: Zwei inspirierende und motivierende Redner. Unsere
Leidenschaft ist Ihr Erfolg. Wenn Sie sich auf uns einlassen, treffen Sie eine Entscheidung:
Sie entschleunigen. Oder noch besser: Sie verabschieden Ihr Hamsterrad .

Tschiiss Hamsterrad:

Ein Feuerwerk aus Impulsen. Ein Abend, der lhr Leben verandern wird



